Naturalnie Rodzinnie

5-9 kwietnia 2016

ARTzona Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zaprasza wszystkich rodzicéw i ich dzieci na cykl bezptatnych
warsztatow, ktore zostaty zorganizowane z okazji Naturalnie Rodzinnie. Akcja trwac bedzie od 5-9
kwietnia 2016r.

Grafik mamy wypetniony po brzegi. Nie zapomnieliSmy ani o rodzicach, ani o najmtodszych — na kazdego,
niezaleznie od wieku, czeka mndstwo atrakcji. Nie zabraknie spotkan ogdlnorozwojowych dla dzieci i
niemowlat, spotkan z doradczynig laktacyjng, psychologami oraz warsztatéw DIY. Nie sposdb wymienié
wszystkiego. Tegoroczna edycja to mndstwo warsztatdw, spotkan i zaje¢ dla rodzicéw i dzieci w
nowohuckim Klubie Rodzicéw w ARTzonie.

Warsztaty i spotkania sg BEZPLATNE. Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy:

Spotkania w ARTzonie OKN, os. Gérali 4, Krakow
Katarzyna Szczes$niak

tel. 692 452 217 (pon. - pt. od 10.00-17.00), e-mail: k.szczesniak@okn.edu.pl

HARMONOGRAM 5-9 kwietnia 2016

WTOREK, 5.04.2016

MIEJSCE: ARTzona Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw

10.30-11.30

Wspomaganie rozwoju niemowlecia w oparciu o metode Feldenkraisa i Child'Space

Grupa: niemowleta od 3-6/7 miesigca zycia (nieraczkujgce), prowadzenie Kamila Wotoszyn-Moroz /
StudioMetody Feldenkraisa

Metoda Child'Space jest autorskg metodg Chavy Shelhav, jednej z pierwszych uczennic Moshe'go Feldenkraisa. Polega na
wspomaganiu ruchowego, poznawczego i emocjonalnego rozwoju niemowlecia i matego dziecka. Zajecia sg przede
wszystkim nauka obserwacji niemowlecia. Poprzez czujacy dotyk rodzic jest w stanie wyczué¢ napiecie miesniowe dziecka i
na nie w nieinwazyjny sposob wptywac. Poznajemy nasze dziecko, uczymy sie jego ograniczen i mozliwosci i staramy sie mu
pomac, by czuto sie jak najlepiej we wtasnym ciele w polu grawitacji. Rodzic uczy sie, jak pokazac dziecku granice jego ciata,
jak komunikowac sie, trzymac niemowle w réznych pozycjach, jak radzi¢ sobie z kolkami... Dowiaduje sie jak pomdc swemu
dziecku, jesli okaze sie, ze ma z czyms problem, ze ma trudnosc z turlaniem sie, czotganiem lub raczkowaniem, pdzniej ze
wstawaniem lub chodzeniem. Potencjat ruchowy wyksztatcony w pierwszych latach zycia jest nie do przecenienia w wieku
mtodzienczym i dorostym. Dzieki pogtebionej obserwacji i komunikacji rodzic na tyle zna swoje dziecko, ze towarzyszy mu
wiekszy spokdj w oczekiwaniu na kolejne etapy rozwoju. Podczas warsztatdw pracujemy w kameralnej grupie 6 niemowlat z
rodzicami. Jest to zaréwno praca w grupie, jak i préba indywidualnego podejscia i pracy z kazdym niemowleciem osobno.

Kamila Wotoszyn-Moroz jest nauczycielkg Metody Feldenkraisa po 4-letniem szkoleniu zawodowym w Accord Mobile w
Paryzu oraz Metody Child'Space, ktdrg przez 2 lata studiowata w Amsterdamie pod okiem Chavy Shelhav. Od 5 lat prowadzi



zajecia grupowe Metody Feldenkraisa "Swiadomo$¢ Poprzez Ruch" z dorostymi oraz sesje indywidualne "Integracji
Funkcjonalnej". Od 4 lat pracuje réwniez z niemowletami i matymi dzie¢mi, prowadzi zajecia grupowe i indywidualne ze
"Wspomagania rozwoju niemowlecia Metodg Child'Space i Feldenkraisa". Publikuje na portalu Dzeci Sg Wazne teksty
poswiecone rozwojowi niemowlat. Jest mama 5-letniego Mikotaja i 2-letniego Janka.

12.00-14.00
Mamo, badz dla siebie dobra, prowadzenie Agnieszka Wédz / Bedziemy Rodzicami

W trakcie warsztatu bedziemy mowic¢ o nastepujgcych zagadnieniach:
- dlaczego dbatos¢ o dobrostan mamy jest tak wazny

- jak dbac o swoje potrzeby

- od czego zaczac

- jak kontynuowac

- ile czasu potrzebujemy na wprowadzenie zmiany

- gotowy plan wdrazamy w zycie :)

Prowadzgca Agnieszka Wodz, matka, trenerka, coachka, autorka projektu ,,Bedziemy rodzicami”

16.00-18.00
Projekcja filmu MicroBirth oraz towarzyszaca filmowi rozmowa dotyczgca tego, co zrobic, zeby cesarskie
ciecie byto dobrym przezyciem, prowadzenie Marta Ztobifiska / Mamy Prawo Obywatel Mama

Czy sposob, w jaki przyszliSmy na Swiat moze wptyngé na nasze przyszte zdrowie? Nowy film dokumentalny, ,,Microbirth —
pordd w skali mikro” poszukuje odpowiedzi na to pytania. Wystepujgcy w filmie znani naukowcy zastanawiaja sie, w jaki
sposdb panujgce obecnie praktyki potoznicze mogg zaburza¢ kluczowe procesy biologiczne cztowieka. Film zostat
wyprodukowany i wyrezyserowany przez pare filmowcow, Toni Harman i Alexa Wakeforda, ktérzy sg réwniez rodzicami
urodzonej przez cesarskie ciecie corki.

Po projekcji odbedzie sie rozmowa na temat sposobdéw, ktére pomagajg w dobrym przezyciu porodu poprzez cesarskie
ciecie. Przyjrzymy sie standardom opieki okotoporodowej dotyczacych tego etapu, tej formy porodu. Szczegédlnie serdecznie
zapraszamy kobiety, pary, ktére majg za soba doswiadczenie planowanego lub nieplanowanego porodu poprzez cesarskie
ciecie i chciatyby sie nim podzielic.

Wiascicielka licencji i wspoétorganizatorka pokazu jest Fundacja Rodzi¢ po Ludzku.

SRODA 06.04.2016

MIEJSCE: ARTzona Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw

11.00-12.00
Sztuka projektowania kariery czyli od czego zaczgé? prowadzenie Aneta Rydz / autorka ksigzki ,Mamo
Dziataj — 100 dni do zmiany dla kazdej Mamy”

Aby znalez¢ prace swoich marzen nalezy zaczac od...siebie. Poznanie swoich wartosci i potrzeb to proces trwajacy przez cate
nasze zycie. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ od czego zaczgc - zapraszamy!

Aneta Rydz - trenerka i projektantka kariery, proaktywna i przedsiebiorcza. Pomaga mamom w budowaniu ich wtasnych
bizneséw i pokazuje w jaki sposdb osiggnac niezaleznos¢ finansowa. Autorka ksigzki ,,Mamo Dziataj — 100 dni do zmiany dla
kazdej Mamy" rekomendowang przez Iwone Majewska-Opietke.

12.00-14.00
Wolna Strefa Rodzica / nie ma koniecznosci zapiséw

16.00-17.30
Pokaz filmu ,Narodziny, jakie znamy” potgczony z dyskusjg, prowadzenie Monika Lipowska-Hajduk /
Szczesliwa mama

"NARODZINY, JAKIE ZNAMY - film Eleny Tonetti Vladimirowej - to film niezwykle poruszajacy film o pieknie i godnosci
porodu. Skierowany do przysztych rodzicéw, potoznych i lekarzy, oraz wszystkich oséb zaangazowanych w ruch swiadomego



porodu. Dla wszystkich tych, ktorzy przychodzenie na swiat traktuja jako naturalng i petng szacunku czesc naszego zycia.
Pokazuje jak istotny wptyw na nasze zycie ma sposdb, w jaki przyszlismy na ten Swiat. Film przedstawia 11 naturalnych
porodéw, w tym porody domowe oraz w wodzie. Srodowisko potoznych w USA okrzykneto ten film ,najbardziej gtebokim i
obszernym przewodnikiem naturalnych narodzin w Swiecie", poniewaz dostarcza on poteznej dawki wiedzy, co nalezy robic,
aby urodzi¢ dziecko swiadomie i w naturalny sposéb. Pokazuje, ze poréd moze by¢ doswiadczeniem w petni wyczekiwanym,
radosnym, bezpiecznym oraz w petni humanitarnym. Jest to film dla kazdego, ktdry czuje potrzebe kontaktu z energia, z
ktoérej przyszlismy, z naszymi korzeniami i poczatkami. Film polecany jest wszystkim zainteresowanym, a szczegdlnie: -
kobietom/parom w cigzy; -parom przygotowujgcym sie do macierzyfistwa, do pieknego porodu i rodzicielstwa; -potoznym,
doulom, osobom pracujgcym z kobietami w cigzy; -lekarzom pracujgcym z kobietami w cigzy -parom zmagajgcym sie z
nieptodnoscig, kobietom po traumatycznych wczesniejszych porodach, po poronieniach; - osobom zainteresowanym
korzystaniem z metody Birth Into Being — pracy z traumami okotoporodowymi. Dla 0s6b zwigzanych z pomaganiem
kobiecie, jak i pracujacych w potoznictwie pokazuje piekny, wspierajgcy sposdb towarzyszenia kobiecie w porodzie. Dla
ciezarnej to okazja do zobaczenia pieknych historii porodowych, a tym samym wzmocnienia w sobie odwiecznej mocy
rodzenia w zaufania do siebie.

Monika Lipowska-Hajduk — psycholozka, trenerka rozwoju osobistego, certyfikowang w metodzie "Birth Into Being".
Uczennica Eleny Tonetti — Vladimirowe]. Prowadzi praktyke "Szczesliwa Mama" ( www.szczesliwa-mama.pl,
www.facebook.com/Szczesliwa.Mama, www.birthintobeing.com.pl) - gdzie udziela wsparcia psychologicznego dla kobiet
planujgcych macierzynstwo, w cigzy, przygotowuje do porodu oraz wspiera we wszelkich aspektach i wyzwaniach
macierzynstwa/rodzicielstwa. Metody Eleny TonettiVladimirovej (przedstawicielka ruchu na rzecz naturalnych narodzin),
przygotowujg do porodu poprzez uzdrawianie wtasnych doswiadczen porodowych. Wspiera we wprowadzaniu zmian w
swoim zyciu. W swojej pracy reprezentuje podejscie holistyczne. Pracuje na wielu poziomach: psychicznym, emocjonalnym,
duchowym, pracy z ciatem. Wierzy, ze taczenie wszystkich aspektéw funkcjonowania cztowieka, daje mozliwos¢ odkrycia
kim jestesSmy i zycia w harmonii. Prowadzi takze sesje Birth Into Being (kobiety/mezczyzni/pary) Sesje/warsztaty Birth Into
Being (www.birthintobeing.com.pl) przeznaczone sg dla wszystkich, ktorzy chcg zmienié swoje nieaktualne wzorce
zachowania i funkcjonowac w Swiecie w zgodzie ze sobg, naturg, w mitosci i prawdzie. Pozwalajg one uleczy¢ wiasng traume
narodzin, traumy i zranienia dziecifnstwa, by otworzy¢ sie na zycie w petni. Integrujg wewnetrzne aspekty ludzkiego umystu,
tak by wspieraty nas codziennym zyciu.

18.00-19.30
Przyprawy i ziota w codziennej pielegnacji skory, prowadzenie Katarzyna Rudek

,Przy wtasnorecznie wykonywanych kosmetykach zauwazytam, ze zwykte przyprawy kuchenne i powszechnie dostepne
ziota, ktdére bez trudu znajdziemy na spacerze za miastem badz w sklepie zielarskim, wcale nie odbiegajg dziataniem od
drogich drogeryjnych kosmetykéw. Na warsztatach chciatabym pokrdétce omoéwic zastosowanie kosmetyczne
poszczegdlnych przypraw i zidt, oraz sposdb wykorzystania ich w codziennej pielegnacji skory. Pragne przekonac
zainteresowanych, ze produkcja wtasnych kosmetykéw w domowym zaciszu jest nie tylko prosta, ale i przyjemna.”

Katarzyna Rudek macierzynstwo byto dla mnie inspiracja do zainteresowania sie zdrowym odzywianiem i zyciem bez
chemii. Jestem typem samouka, biore tez udziaty w naturalnych warsztatach. Nieustannie rozwijam swojg wiedze na temat
naturalnych metod wspomagania zdrowia m.in. poprzez ziota, produkcje naturalnych kosmetykéw i chemii domowej.

CZWARTEK, 7.04.2016

MIEJSCE: ARTzona Os$rodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw

10.00-12.00
Wzmocnij swoje matczyne kompetencje! prowadzenie Kinga Pukowska i Magdalena Szaraniec / Fundacja
Polekont — Istota Przywigzania

Macierzynstwo to piekny rozdziat w zyciu kobiety, peten bezwarunkowej mitosci, ktérej doswiadczamy kazdego dnia. To
jednak tez czesto czas wyrzutdéw sumienia i licznych dylematéw. Bombardowane zewszgd dobrymi radami i opiniami
ekspertéw tracimy pewnosc siebie i tatwo popadamy w krytyczne zamyslenie: czy aby na pewno wiem co dla mojego
dziecka jest najlepsze? Spotkanie w kobiecym gronie to dobry pomyst na natadowanie swoich akumulatoréw dobra energig!
Przyjdz i podziel sie z nami swoimi dylematami i przekonaj sie, ze odpowiedzi na wiekszos$¢ nurtujgcych Cie pytan mozesz



odnalez¢ w sobie. Pomozemy Ci je odkry¢!
Spotkanie prowadzone przez Magdaleneg Szaraniec i Kinge Pukowska, zatozycielki Fundacji Polekont.

12.00-13.30
Przepis na zdrowe zgbki, prowadzenie Magdalena Pasadyn / Fundacja Kraina Zdrowia

Spotkanie pt. "Przepis na zdrowe zgbki" skierowane do obecnych i przysztych rodzicow oraz opiekunéw matych dzieci.
Podczas spotkania dowiemy sie jakie nawyki zywieniowe i higieniczne wprowadzi¢, aby twoje dziecko miato zdrowe zeby i
co zrobi¢ polubito wizyty w gabinecie stomatologicznym.

14.00-15.00
Jak rozwija¢ mowe dziecka warsztat dla rodzicow dzieci do 3 r. z., prowadzenie Monika Cabata

Warsztaty przeznaczone sg dla rodzicodw dzieci do trzeciego roku zycia. Tematyka zajec bedzie podzielona na trzy gtowne
czesci. Czes¢ pierwsza bedzie dotyczy¢ rozwoju mowy dziecka przede wszystkim do trzeciego roku zycia z uwzglednieniem
wieku okotoprzedszkolnego. Czes$¢ druga poswiecona bedzie na zaprezentowanie jak rodzice mogg stymulowac i rozwijac
mowe dziecka. Cze$¢ trzecia bedzie poswiecona na rozwazania, czego robié¢ nie nalezy — w tej czesci rozmawiaé bedziemy o
smoczkach, miksowanym jedzeniu, tabletach a takze kiedy warto udac sie na konsultacje do logopedy.

Monika Cabata, neurologopeda, 5.WSzK w Krakowie. Od szesciu lat pracuje w Poradni Logopedycznej w 5.Wojskowym
Szpitalu Klinicznym oraz w szkotach podstawowych w Krakowie i okolicach a takze jako wolontariusz w Krakowskim
Stowarzyszeniu Laryngektomowanych im. ks. prof. J. Tischnera. Gtéwnym obszarem jej zainteresowan jest mutyzm
wybidrczy, opdzniony rozwdj mowy a u 0séb dorostych rehabilitacja po usunieciu krtani.

15.30-17.00
Od poczucia bezpieczenstwa do niezaleznosci. Jak madrze wspiera¢ samodzielno$¢ naszych dzieci,
prowadzenie llona Dgbrowa / Psycholog na macierzynskim

Wielu rodzicéw zywi przekonanie, ze ich dzieci nie stang sie samodzielne, jesli wczesnie nie nabedg pewnych kompetencji,
takich jak zasypianie we wtasnym tézku, zabawa bez uczestnictwa rodzicéw, sygnalizowanie swoich potrzeb fizjologicznych,
przebywanie z osobami spoza rodziny (np. w ztobku czy przedszkolu), samokontrola emocji itp. Prawdziwa niezaleznos¢
ksztattuje sie jednak przede wszystkim poprzez dobre przywigzanie. Poczucie bezpieczerstwa w relacji z osobami
najblizszymi daje dziecku site do tego by poznawac $wiat i mierzy¢ sie z wyzwaniami ktdre stajg na jego drodze.

W trakcie spotkania uczestnicy:
- bedg mogli blizej przyjrzec sie sferom w ktérych warto zaufa¢ wrodzonym kompetencjom dzieci;
- dowiedzg jak budowad relacje w ktérej sg dla dziecka bezpieczng bazg w odkrywaniu $wiata i budowaniu wtasnej

samodzielnosci.

llona Dgbrowa - Psycholog na macierzynskim www.psycholognamacierzynskim.blogspot.com

17.00-19.00
Nie znatam sity swojego umystu dopdki nie urodzitam, prowadzenie Beata Meinguer-Jedliriska

Jak przygotowac sie do porodu w relaksie, co to jest hipnopordd, dlaczego hormony sg tak wazne w
porodzie, czy kazdy moze osiggnaé stan petnego relaksu lub autohipnozy, jak nasz umyst kreuje nasza
rzeczywistosc?

Prowadzenie - hipnodoula Beata Meinguer-Jedlinska (Hypnobabies Childrbirth Hypnosis Doula)* Mama dwdjki dzieci, doula
od 2014 roku, pierwsza w Polsce hipno-doula (Hypnobabies Childbirth Hypnosis Doula). Dzieki swoim doswiadczeniom
porodowym zaangazowata sie w promocje swiadomego przygotowania do cigzy i porodu oraz rodzicielstwa bliskosci. Na co
dzien wspiera kobiety w cigzy stawiajac nacisk na wielopoziomowe przygotowanie do porodu (w aspekcie fizycznym,
psychicznym i duchowym) Strona www www.hipnodoula.wix.com/home



http://www.psycholognamacierzynskim.blogspot.com/
http://www.hipnodoula.wix.com/home

PIATEK, 8.04.2015

MIEJSCE: ARTzona Os$rodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw

10.00-11.30
Maty terrorysta, prowadzenie Iwona Koprowska, dietetyczka i certyfikowana doradczyni laktacyjna

11.45-12.45
Zalety karmienia piersig dzieci powyzej pierwszego roku zycia, prowadzenie lwona Koprowska, dietetyczka
i certyfikowana doradczyni laktacyjna

13.15-14.15

Spokojny sen dziecka. Jak zadbac o bezpieczenstwo snu dziecka w pierwszym okresie zycia i co mozna
zrobi¢ na tym etapie, by problemy ze snem zminimalizowa¢ lub ich w przysztosci unikngé? - spotkanie dla
kobiet, ktore spodziewaja sie dziecka, prowadzenie Sylwia Latata / SpokojnySenDziecka.pl

Spotkanie dla kobiet, ktore spodziewajg sie dziecka. Spotkanie prowadzi, Sylwia Latata, Certyfikowany Konsultant Snu
Dziecka, pedagog, szcze$liwa mama, www.facebook.com/SpokojnySenDziecka, mail: spokojnysendziecka@gmail.com

16.00-18.00
MuzykoMamiak, czyli Muzyczny Kragg Okotoporodowy. Wymiana opowiesci okotoporodowych dla mam,
prowadzenie: Marta Ztobiriska / Obywatel Mama

Jestes mama? Chcesz podzieli¢ sie z innymi mamami swoja historig porodu i postuchac ich opowiesci? Szukasz dobrego
powodu, zeby wyj$¢ z domu i porozmawiac o czy$ waznym w kobiecym gronie? Zapraszamy na kobiece spotkanie w kregu.
Wybierz utwdr muzyczny, ktéry oddaje jakis aspekt Twoich okotoporodowych doswiadczen lub po prostu jest dla Ciebie
wazny w tym momencie, podziel sie nim, postuchaj innych opowiesci, podziel sie skojarzeniami, poznaj inne mamy. W
wirze codziennych obowigzkéw, ktére intensyfikujg sie, gdy dzieci sg mate, czasem brakuje nam, matkom, czasu na
pielegnowanie swoich mniejszych lub wiekszych pasji. Zdarza sie, ze teatr, kino, muzyka, czy czytanie "dorostej" literatury,
kiedys dla nas wazne, schodza na dalszy plan i czekaja na swoja, nieokreslong w czasie, kolej. Czesto muzyki stuchamy,
owszem, ale raczej w tle, robigc co$ lub nawet kilka rzeczy na raz. Dlatego tym razem zapraszamy Was do tego, zeby przy
okazji opowiesci okotoporodowych, zrobi¢ cos$, co pozwoli troche oderwac sie od codziennosci, skupic¢ sie na sobie, swoich
skojarzeniach i wspomnieniach. W nowym kontekscie podzielimy sie swoimi do$wiadczeniami okotfoporodowymi. Spotkanie
jest czescia cyklu kregéw organizowanych w ramach projektu Mamy Prawo Stowarzyszenia Obywatel Mama.

SOBOTA, 9.04.2016

MIEJSCE: ARTzona Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4, Krakow

11.00-16.00

Kiermasz Naturalnie Rodzinnie - FINAL NATURALNIE RODZINNIE -

W programie:

11.00-13.00
Szafing z Babkami z Nowej Huty, zapisy na Szafing k.szczesniak@okn.edu.pl

Wiosenny szafing z Babkami z Nowej Huty w ramach Kiermaszu Naturalnie Rodzinnie


mailto:k.szczesniak@okn.edu.pl

PROSTE ZASADY:

o przedmioty do wymiany muszg by¢ w dobrym stanie a ubrania wyprane i wyprasowane
o wymiana jest bezgotowkowa

o udziat w imprezie jest bezptatny

o wezcie ze sobg swoje wieszaki

Prosimy aby w tresci maila podac ile potrzebujecie miejsca — 1 lub 2 stoty o wymiarach 65x65

12.00-16.00
Zréb sobie minisesje zdjeciowg, prowadzenie Izabela Tetnowska
Uczestnicy beda mogli wygra¢ profesjonalng sesje gratis

11.00-15.00
Bajkowe animacje z Kiddy Boom, prowadzenie Kiddy Boom /nie ma koniecznosci zapiséw/

Malowanie buziek, skrecanie balonikdw, cymbergaj, pitkarzyki, kolorowanki, quizy, trampolina, wielka skakanka.

Podczas Wydarzenia Naturalnie Rodzinnie , bajkowe animacje naszym najmtodszym uczestnikom zapewni KIDDY BOOM.
Kiddy Boom profesjonalnie zajmuje sie organizacja animacji dla dzieci podczas uroczystosci weselnych , chrztéow , komunii.
Spetniajg dzieciece marzenia podczas rozmaitych festyndw i eventow. Kiddy Boom zajmuije sie takze bajkowymi animacjami
podczas urodzin i przyjec¢ rodzinnych.

Dla niemowlat

10.30-11.30
Warsztaty masazu niemowlat, prowadzenie Magdalena Fabritius, autorka ksigzki ,,Masaz
niemowlat i nie tylko, czyli jak sie cieszy¢ rodzicielstwem dzier po dniu”

Dla dziecido 5. z.

12.30-13.15
»Puk! Puk!”
Spektakl Teatru Chrzgszcz w Trzcinie

Spektakl jest krotka instrukcjg zawierania przyjazni, porusza temat wiary w marzenia i dgzenia do ich spetnienia. Gtéwnym
bohaterem jest pocieszna Kaczka, ktérej partneruje strachliwy Mamut. Kaczka marzy, zeby polecie¢ na chmure, a Mamut
jest bardzo ostrozny i boi sie, ze Kaczka wyginie od tych prob tak jak reszta jego gatunku. Teatr Chrzgszcz w Trzcinie
zestawia ze sobg dwie postawy zyciowe: Kaczka jest otwarta na nowe wyzwania, natomiast Mamut obawia sie zmian.

Puk! Puk! Kto tam? - Kaczka jest ciekawa,
Puk! Puk! Mamut sie chowa...

Co wyniknie z tego zestawu? Na pewno duzo zabawnych sytuacji i niespodziewanych zwrotéw akcji. Przedstawienie grane
jest wewnatrz poteznej konstrukcji w formie szescianu. Wystepujg aktorzy i duze lalki. Cechuje sie duzg interakcja z
widownia. Jest to autorski spektakl Marty i Cezarego Skrockich.

Warsztaty rodzinne, warsztaty dla dzieci od 6 r.z.

10.30-12.00
Rodzinny ogréd balkonowy - warsztaty z miejskiego ogrodnictwa, prowadzenie Marta Kurek-
Stokowska oraz Marta Kope¢ / roslinowo.pl

Rodzicu, mysélate$ kiedy$ o tym, by zaja¢ sie produkcja tlenu do wtasnego uzytku? Zyjemy w Krakowie, mieécie smogu. | tak
naprawde sami musimy zadbac o to, zeby nasze najblizsze otoczenie Nas nie truto. Ogrdd na balkonie to idealne
rozwigzanie.



Marta Kurek-Stokowska, architektka krajobrazu i mama dwadch tobuzéw oraz Marta Kope¢, ogrodnik i wiascicielka
roslinowo.pl zapraszajg na warsztaty z miejskiego ogrodnictwa. Bedzie brudno. Zapraszamy odwaznych!

Roslinowo.pl to sklep internetowy z roslinami ogrodowymi. W swojej ofercie posiada ponad 600 gatunkéw bylin, trawy,
krzewy i ziota. Rosliny mozna przegladac wedtug stylu ogrodowego, koloru kwiatow, stanowiska itp. Roslinowo.pl jest
pierwszym sklepem internetowym ktdry zaprezentowat gotowe projekty ogroddw.

11.30-12.30

Artystyczne uzdrawianie pustego szkta-recykling butelek szklanych o ciekawych ksztattach,
prowadzenie Matgorzata Klima / Pracownia Artystyczna Kredens

12.30-13.30
Eksperymenty dla dzieci - wybuchajacy wulkan, prowadzenie Paulina Maciaszek / Fundacja Nowe
Centrum

13.30-15.00
Rodzinne warsztaty szycia — serduszko-poduszeczka z kolorowych tkanin, prowadzenie Natasza
Winiarska / Ekomiejsce

Warsztaty dla dorostych

13.30-14.30
Stanikowa Metamorfoza z Vanilla Body Shop

14.00-16.00

Krag Okotoporodowy dla Par. Narodziny rodzicow, czyli pordd i co dalej?,

prowadzenie Marta Ztobiriska (psycholog, psychoterapeuta) i Iwona Babuska (psycholog,
psychoterapeuta) / Obywatel Mama

Narodziny rodzicéw, czyli pordd i co dalej? Jak zadbac o zwigzek nie tylko w czasie ciazy, ale rowniez potogu i na
poczatku drogi rodzicielskiej. Warsztat dla PAR spodziewajgcych sie dziecka. Spotkanie jest czescig cyklu kregow

organizowanych w ramach projektu Mamy Prawo Stowarzyszenia Obywatel Mama

Organizatorzy:

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida (www.okn.edu.pl)
ARTzona OKN (www.artzona.okn.edu.pl)

Klub Rodzicow w ARTzonie

Partnerzy:

Rada Dzielnicy XVIII

Krakowski Holding Komunalny S.A. w Krakowie

Ekomiejsce (www.ekomiejsce.com)

Fundacja Nowe Centrum (www.nowecentrum.org)

Roslinowo.pl (www.roslinowo.pl)

W poszukiwaniu zielonego kciuka (www.zielony-kciuk.blogspot.com)



http://www.ekomiejsce.com/
http://www.nowecentrum.org/
http://www.roslinowo.pl/
http://www.zielony-kciuk.blogspot.com/

Szczesliwa mama (www.szczesliwa-mama.pl)
Studio Metody Feldenkraisa (www.studiometodyfeldenkraisa.pl)
Fundacja Kraina Zdrowia (www.zdrowezabki.org)

Babki z Nowej Huty (www.babkiznowejhuty.pl)

Bedziemy Rodzicami (www.bedziemyrodzicami.pl)

Obywatel Mama (www.obywatelmama.pl)

Polekont — Istota Przywigzania (www.fundacjapolekont.pl)

Mamo Dziataj (www.mamodzialaj.pl)

Spokojny Sen Dziecka (www.facebook.com/spokojnysendziecka)

Pracownia Artystyczna Kredens (www.facebook.com/pages/Pracownia-artystyczna-
Kredens/223623241064333?fref=ts)

Izabela Tetnowska Fotografia (www.facebook.com/IzabelaTetnowskaMisiaBela?fref=ts)
Teatr Chrzgszcz w Trzcinie (www.facebook.com/chrzaszczwtrzcinie)

Vanilla Body Shop (www.facebook.com/vanillabodyshop)

Kiddy Boom (www.facebook.com/kiddyboom)

Patroni medialni:

Ekorodzice.pl

Gtos Tygodnik Nowohucki

Terazhuta.pl

Kids in Krakow (www.karnet.krakow.pl/aktualnosci/kids-in-krakow/16/)
Kalendarz Imprez Nowohuckich (www.kalendarznowahuta.pl)
Rodzinny-krakow.pl

Karnet


http://www.szczesliwa-mama.pl/
http://www.studiometodyfeldenkraisa.pl/
http://www.zdrowezabki.org/
http://www.babkiznowejhuty.pl/
http://www.bedziemyrodzicami.pl/
http://www.obywatelmama.pl/
http://www.fundacjapolekont.pl/
http://www.mamodzialaj.pl/
http://www.facebook.com/spokojnysendziecka
http://www.facebook.com/pages/Pracownia-artystyczna-Kredens/223623241064333?fref=ts
http://www.facebook.com/pages/Pracownia-artystyczna-Kredens/223623241064333?fref=ts
http://www.facebook.com/IzabelaTetnowskaMisiaBela?fref=ts
http://www.facebook.com/chrzaszczwtrzcinie
http://www.facebook.com/vanillabodyshop
http://www.facebook.com/kiddyboom

